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Introduccioén

Independientemente de la tendencia o proyecto politico que se respalde es
innegable que la situacién econdmica, social y politica en Venezuela se ha
complejizado, tampoco se puede dejar de reconocer el decrecimiento de los
principales indicadores que tradicionalmente se utilizan para el seguimiento de las
condiciones de vida de la poblacion. Son especialmente preocupantes los
impactos que los cambios que se estan dando en el pais puedan tener en la vida
de los nifios, nifias y adolescentes.

Cecodap tuvo la iniciativa de promover y solicitar a CISOR un estudio que explore
en hogares del Area metropolitana de Caracas cambios en diversos ambitos de la
vida familiar provocados por la dificil coyuntura y que podrian atentar en contra
del disfrute de los derechos fundamentales de la nifiez y la adolescencia. En las
paginas siguientes se presentan los resultados y hallazgos méas importantes pero
antes se sintetizan aspectos metodologicos.

La recoleccion de la informacién se realizO mediante la aplicacion de dos
cuestionarios: uno se disefid para indagar sobre la situacion de las nifias y nifios -
0 personas con edades comprendidas entre cero y once afios- Yy el otro, fue
elaborado para los y las adolescentes -0 personas de 12 a 17 afios de edad.
Previamente al disefio de los cuestionarios se revisaron instrumentos probados y
empleados en otros paises sobre tematicas particulares; por ejemplo: violencia,
salud sexual y reproductiva, nutricion, entre otros. Cada uno de los instrumentos
comenzO con un conjunto de preguntas que normalmente utiliza CISOR para la
caracterizacion y diferenciacion de los hogares y sus miembros.

Los cuestionarios se aplicaron a una muestra de hogares basada en categorias
fijas, con las cuales se aseguré la heterogeneidad requerida para el estudio, pues
en cada una de ellas se incluyd una cantidad de casos suficiente como para no
invalidar la comparacién entre unas y otras. Las categorias se definieron tomando
en cuenta tres elementos: grupos de edad (5 alternativas), sexo (2 alternativas) y
estrato (4 alternativas). De ese modo, se contdé con una variedad de 28
categorias', cuyos casos se fueron obteniendo a través de un muestreo por
cuotas. A fin de garantizar la diversidad y heterogeneidad de la poblacion infantil y
adolescente, se visitaron hogares en aproximadamente 40 urbanizaciones y
comunidades de los cinco municipios del Area Metropolitana de Caracas (Sucre,
Baruta, Hatillo, Chacao y Libertador).

Los grupos de edad se delimitaron de acuerdo a los ciclos escolares: de 0 a 2
afos, de 3 a5 afios y de 6 a 11 afios para la poblacién infantil y, de 12 a 14 afios y
de 15 a 17 afios para la poblacion adolescente. La estratificacion de la poblacion
realizada por CISOR comprende 6 estratos, concebidos a partir de una escala
que representa las condiciones estructurales de la vivienda -basada en la
calificacion de los materiales predominantes en paredes exteriores, techos, pisos y

! La division por sexo no fue considerada para la poblacion infantil de 0 a 11 afios.



calidad de los servicios. En la escala, “AB” representa los hogares mas
afortunados y “EF” los menos afortunados.

El trabajo de campo se inici6 el 14 de julio y finaliz6 el dia 28 de agosto,
prologandose por tres semanas adicionales al lapso programado, debido a
inconvenientes que surgieron a medida que se desarrollaba el proceso de
encuestar, entre ellos: negativa de las personas a contestar la encuesta por falta
de tiempo porgue debian organizarse para la compra de comida (colas y bolsas
CLAP); retirada intempestiva de los-las encuestadores de ciertas comunidades
por problemas emergentes de inseguridad y, en algunos casos, la negacion del
acceso a las comunidades por parte de consejos comunales alegando que se
trataba de una encuesta politica.

En los hogares visitados ademas de recogerse datos que permitieran su
caracterizacion se entrevistdé a la madre o cuidadora para obtener la informacion
relacionada con el hogar en general y sobre los nifios(as); en el caso de los
hogares seleccionados para indagar acerca de la situacion de los adolescentes, se
recurrié a dos informantes: la madre o cuidador y el propio adolescente.



Caracteristicas generales de los hogares

El estudio se sustenta en informacion recogida de una poblacién de nifios y
adolescentes compuesta por 1.099 personas o0 en otras palabras, un nifio(a) o
adolescentes por hogar visitado. Como se muestra en el Cuadro 1, se logré una
distribucion bastante equitativa por grupo de edades y por sexo.

Cuadro 1
Distribucion de la poblacion encuestada por grupos de edad y sexo
Masculino Femenino Total

Edad/Sexo . % F o F %

0 a 2 afios 109 10 114 10 223 20

3 a b afios 120 11 109 10 229 21

6 a 11 afios 120 11 120 11 240 22

12 a 14 afos 100 9 103 9 203 18

15 a 17 afios 105 10 99 9 204 19
Total 554 50 545 50 1.099 100

Fuente: Efectos de la crisis economica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

Parte de la informacion recabada, da cuenta de las caracteristicas de los
miembros del hogar. En promedio, cada hogar esta compuesto por 4 personas.
Este nimero junto a la concentracion de los datos en la jefatura del hogar (23%),
conyugue (15%) e hijos (45%) parecen apuntar a que gran parte de los hogares
son de tipo mononuclear. Sin embargo, la presencia de nietos (8%) sugiere la
presencia de otros nucleos. Otros parientes como tios, sobrinos, hermanos y
padres del jefe del hogar apenas agrupan el 5% de los encuestados.

Los 1099 hogares comprenden un total de 4837 personas. La gran mayoria de los
miembros de los hogares que tienen edades escolares asiste a un centro
educativo. Entre ellos, el total de los miembros en edad de escolaridad primaria,
asiste a la escuela. La asistencia en los niveles preescolar y de bachillerato,
también registra buenos resultados. El indicador de Avance Educacional® refleja
gue del conjunto formado por 425 nifios(as) de 8 a 11 aflos que van a la escuela,
425 todos estan en el grado -0 en uno superior- correspondiente a esas edades;
en el grupo de 12 a 14 afios (un total de 368) hay 323 nifios(as) que también
avanzan normalmente o estan adelantados y en el grupo de 18 a 24 afios de edad
gue esta estudiando (134 casos) hay 81 que también lo estan.

2 Generado por CISOR, es un indicador de “previsibilidad de prosecucién educacional”.

Para su célculo, se considera solo a la poblacién con edades entre 8 a 24 afios.



El promedio de afios de escolaridad en la poblacion de todos los hogares alcanza
los 15 afios. Hay 2503 personas que actualmente no estan estudiando y de ellas,
1352 solo llegaron a completar la educacion media, 495 dejaron de estudiar al
terminar la primaria, 353 poseen titulo de estudios universitarios e incluso 21
culminaron un postgrado. Una minoria (70 personas) no termind ningan nivel.

Entre las 4837 personas, la poblacibn econdmicamente activa representa el
62.72% de la cantidad total de personas reportadas en los hogares y las edades
varian entre los 15 y los 79 afios. Del total de personas incorporadas a la
actividad econdmica el 3.66% esta desocupada. La poblacion economicamente
inactiva (estudiante, oficio del hogar, jubilado, rentista, otra situacion, incapacitado)
representa el 37.27%. La insercion al mercado laboral fundamentalmente se
realiza como empleado en empresa privada (40.26%), trabajador por cuenta
propia (32.51%) y empleado en el sector publico (12.46%). Hay pocos
empleadores, patrones o propietarios (0.69%). La mitad, aproximadamente, tiene
un contrato fijo y un 10.8% un contrato temporal.

Las ocupaciones mas frecuentes en esos hogares son:. vendedores (327);
limpiadores y asistentes (164); conductores de vehiculos y operadores de equipos
pesados moviles (131); trabajadores de los servicios personales (119); oficiales y
operarios de la construccion sin incluir electricistas (104) Por su parte, los
desocupados la semana anterior al levantamiento de informacion prestaron algin
servicio —por ejemplo, limpiar, planchar, cuidar nifios- (6); ayudaron en un negocio
(4); vendieron algun producto (4) y elaboraron algun producto para la vender (1).
Unos 93 ni ayudaron ni trabajaron.

La relacién de dependencia es el porcentaje de personas que pueden soportar en
términos econdmicos a las personas muy jévenes o en edades muy avanzadas
razon por la cual no pueden integrarse al mercado de trabajo. En los hogares
estudiados hay 73 dependientes por cada 100 personas potencialmente activas;
de las personas dependientes se encontrd que 68 corresponde al grupo juvenil (de
0 a 14 afos) mientras que 5 corresponden a grupo de edad avanzada.

El 63.97% de los nifios(as) y adolescentes encuestados reside en una vivienda
propia y en una reducido porcentaje - (5.28%) de los casos - aun no la han
terminado de pagar. Para el 9.74% la vivienda es alquilada, el 4.55% habita una
vivienda prestada, el 18.47% es parte de una familia que invadioé una vivienda y el
3.09% se beneficia de una solucién habitacional otorgada por un programa de
gobierno. Aparte, se encontraron dos casos en que el habitat de los nifios(as) esta
sujeto al trabajo de los padres: uno vive en una conserjeria y otro, en una vivienda
gue es cuidada por sus padres. Al revisarse todos los resultados se observa que la
seguridad de contar con una vivienda propia donde residir no es una ventaja al
alcance de todos los niflos(as) y adolescentes y se limita al 58.64% de ellos.

Al 88.90% de las viviendas el agua llega por acueducto o tuberia pero hay un
4.19% de hogares que consumen agua de una fuente no mejorada: 2.64% toma el
agua de una pila o estanque y 0.73% usa agua suministrada por camiones
cisternas. La preeminencia del acceso de las viviendas a fuentes mejoradas de
agua no significa que la mayoria de los nifios(as) y adolescentes disfruten de un



buen servicio pues al 79.34% de las viviendas no llega el agua a diario. Al 59.24%
de las viviendas cuentan con agua solo unos dias, el 9.28% una vez a la semana,
el 6.10% una vez cada quince dias y al 4.55% no llega nunca.

La escasez del agua potable este afio fue atribuida a un fendbmeno atmosférico
llamado “El Nifio” que causoé la extension de la época de sequia en el pais; no
obstante, no es la primera vez que se da en el territorio venezolano y debieron
anticiparse acciones e inversiones necesarias para la recuperacion, ampliacion vy
mantenimiento los sistemas de agua y plantas de tratamientos, con el objeto de
evitar que la disminucion de los reservorios de agua se tradujeran en el
menoscabo del suministro a la poblacién.

Por efectos de El Nifio, el reservorio de agua del complejo Simon Bolivar en Guiri,
gue surte mas del 60% de la energia consumida en el pais, disminuyd a niveles
muy bajos, lo cual obligé a las autoridades a restringir el acceso a la electricidad y
asi evitar dafios a los equipos. Pese a no incluirse el Area Metropolitana de
Caracas en el plan de racionamiento del servicio eléctrico, el 20.66% de los
hogares de los nifios, nifias y adolescentes diariamente tuvieron interrupciones en
el servicio pero, la mayoria (59.24%) de las interrupciones fueron algunos dias en
la semana. Una pequefia cantidad -4.55% de los hogares- no fue afectada por
interrupciones.



Alimentacion

El 98.2% de los entrevistados(as) afirma que en el Ultimo afio cambi6 la
alimentacion en sus hogares. De 1099 hogares tan solo en cinco se describieron
esos cambios en términos positivos o favorables: en dos hogares explicaron que
“ahora comen mas sano”, en otro comen mas vegetales; en uno sostienen que
llevan una alimentacion mas balanceada y en otro, comen “mas sano pero quedan
con hambre”. El resto de los hogares unicamente expresaron quejas o
consideraciones negativas.

Espontaneamente® en 377 hogares manifestaron preocupacién y desagrado por
“no conseguir los alimentos” o por una situacion que describieron en términos de
escasez. En 217 hogares se pronunciaron en relacion al elevado precio de los
alimentos -o al “encarecimiento” de los productos y en 82 puntualizaron que los
ingresos familiares no son suficientes para cubrir el costo de los alimentos.

En los 1.099 hogares si bien se redujo el consumo de productos que se
consideran inadecuados para su buena salud como son los refrescos, las bebidas
instantaneas, las chucherias y los jugos no naturales y ricos en azlcares, también
se han dejado de consumir las leguminosas —fuente de proteinas muy comun en la
poblacion venezolana. Como se muestra en la Figura 1, el platano es el alimento
consumido con mayor frecuencia en los hogares estudiados (89.0%), en segundo
lugar (85.4%) las verduras y en tercer lugar, alimentos elaborados con harina de
trigo o maiz (82.0%) todos pertenecientes al grupo de los carbohidratos. Con
mayor frecuencia, la ingesta de proteinas de origen animal se logr6 a través del
consumo de quesos y huevos.

En los hogares con nifios(as) simultdneamente al incremento en la ingesta de
carbohidratos se observa el decrecimiento de la ingesta de alimentos con un
aporte elevado de vitaminas y minerales: en el 58.6% de esos hogares se han
dejado de consumir hortalizas de hojas verdes y de otras -como por ejemplo,
brécoli, coliflor y el repollo- estimandose que el 53.3% no lo consume mas. Las
frutas también se comen con menos frecuencia (en 50.1% de los hogares) y en
algo mas de la mitad de los hogares (56.4%) se redujo el consumo de leche,
yogurt o similares.

Los elevados precios de los alimentos, los controles establecidos para las
compras Yy la escasez han promovido la practica de reemplazar los alimentos que
no pueden adquirirse por otros e indujo la modificacion de la manera como
tradicionalmente se componia la ingesta alimenticia. Al preguntar sobre la manera
como la alimentacion vario en los ultimos afios, apenas en 27 hogares indicaron
gue prefieren no sustituir y simplemente dejan de consumirlos pero en otros 275
hogares si buscaron alimentos alternos.

® La pregunta utilizada fue: ¢Usted considera que la alimentacién en el hogar ha

cambiado en los Ultimos afios?



Figura 1
Variaciones en el consumo de alimentos en los hogares.
(Distribucién porcentual)

En el altimo afo:

Refrescos 65,8
Leguminosas 65,6
Bebidas instantaneas 65,0 Se dejaron. de
consumir
Chucherias 62,9
Jugos envasados 60,7
Platanos 89,0
Verduras 85,4
Se consumen
frecuentemente Quesos 82,0
Pan, arepa o panquecas 81,6
Huevos 78,0

Fuente: Efectos de la crisis economica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

Del total de hogares, los entrevistados de 223 hogares describieron como
sustituyen los alimentos (Figura 2). La mayor cantidad de reemplazos se efectla
cuando se trata de alimentos pertenecientes al grupo de los que proporcionan
energia, denominado por el Instituto Nacional de Nutricién grupo de los “cereales,
granos, tubérculos y platano” y basicamente se sustituye uno de esos alimentos
por otro que también pertenece al mismo grupo. Comunmente se sustituyen las
harinas procesadas (maiz/trigo) y los cereales (como el arroz) por la yuca,
verduras y platanos. Es poco comun que se sustituyan carbohidratos o proteinas
de origen animal por vegetales —tan solo en 15 hogares si lo realizan. Parece
existir preferencia por comidas que producen mas sensacion de saciedad como
los tubérculos y platanos, entre otros.

Otro cambio referido por 389 hogares es que todos sus integrantes reducen las
cantidades de los alimentos que ingieren, en otras palabras “todos comen menos”.
Igualmente, en 257 hogares expusieron que los adultos dejan de comer para que
los nifios(as), adolescentes /o las personas de la tercera edad puedan comer: —y
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de ellos, en 97 hogares ademas todos comen menos. Estas modificaciones en las
practicas alimenticias narradas espontaneamente por los encuestados no divergen
de los resultados obtenidos mediante varias preguntas cerradas.

Figura 2
Sustitucion de los alimentos.
(Distribucion de frecuencias)

Alimentos sustituidos Alimentos sustitutos

f f
Cereales, Granos,

281 322 Tubérculos y Platanos

Arroz y cereales 139 \ VYuca 123
Harina de maiz y de trigo 92 \ Otras verduras 92
Platano 78

22 | Hortalizas y frutas

Lacteos, carnes y

15 9 | huevos

y 4 | AzUcar, miel, papelén

Fuente: Efectos de la crisis econémica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

Imagen del trompo tomada del portal web del Instituto Nacional de Nutricién:

http://www.inn.gob.ve/innw/wp-content/uploads/2014/02/Trompo_de_los_Alimentos.pdf

En efecto, en el 61.3% de los 1.099 hogares se considera que la alimentacion es
deficiente o no satisface el apetito; las opiniones se dividen en cuanto al balance y
variedad de la alimentacién: en casi la mitad (51.4%) sostienen que su comida es
equilibrada —o que abarca alimentos de todos los grupos- y el 56.4% afirma que su
alimentacion es variada —o0 que no comen lo mismo todos los dias.

Lo mas usual es que no se preparen meriendas en los hogares y de las tres
comidas principales la que menos se hace a diario es el desayuno (82%). En el
91% de los hogares almuerzan y en el mismo porcentaje suelen hacer la cena.
Pero no en todos los hogares se hacen las tres comidas principales, hay 345
hogares —es decir, unas 1526 personas- que diariamente no hacen al menos una
de esas comidas, debido principalmente a no contar con suficientes alimentos —asi
afirmado en 287 casos- 0 como consecuencia de situacion de escasez, inflacion y
poco rendimiento de los ingresos —otros 53 casos. La mayoria de estos hogares
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(330) sefalaron que hace un afio si hacian las tres comidas principales
diariamente.

Los y las adolescentes extrafian algunos alimentos que anteriormente consumian
y que actualmente no pueden comprarse porque sus precios son muy elevados
y/o no se consiguen en los establecimientos comerciales. Los cereales en cajas o
bolsas, las frutas en general, el arroz y la pasta son los alimentos mas aforados
(Figura 3). Nuevamente predomina la preferencia por los carbohidratos;
escasamente se menciond algun vegetal u hortaliza.

Figura 3
Alimentos (sanos, nutritivos) aflorados por los y las adolescentes.
(Distribucion de frecuencias)

Cereales, Granos, Tubérculos y Platanos

Cereales 53
Arroz 41
Pasta 40
Caraotas 29
I Hortalizas y frutas I
Frutas en general 46
Manzana 23
Ensaladas 13
I Lacteos, carnes y huevos I
Carne de res 31
Pescado 24
Leche 23

Fuente: Efectos de la crisis economica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

Las dificultades para la adquisicibn de alimentos es una problematica que
realmente esta teniendo consecuencias y generando preocupacion en el 66.7% de
los hogares pues no disponen de suficiente comida para todos sus miembros y
para todos los dias. Esta inquietud se manifest6 mas en hogares encuestados
para recopilar datos de los nifios(as) -tan solo el 27.1% respondié que si tienen
suficiente comida- que entre los hogares encuestados para obtener datos de los
adolescentes, en los cuales el 42.4% opin6 que si tiene suficiente comida.
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Carecer de comida en el hogar se ha convertido en un nuevo motivo de
preocupacion para 105 nifios(as) y 113 adolescentes.

La practica de la lactancia materna pudo ser examinada en un grupo de 102
nifios(as) con edades de 0 a 1 afio y se llegé a los resultados siguientes®:

e 4 de 50 bebés con edades menores a 6 meses son alimentados con leche
materna exclusivamente.

e La alimentaciéon de 6 de 50 bebés con edades menores a 6 meses
predomina la leche materna.

e 17 de 24 lactantes con edades de 6 a 8 meses reciben alimentos sélidos,
semisolidos o suaves.

e 11 de 31 nifios(as) de 12 a 15 meses de edad estan recibiendo leche
materna

Aunqgue la cantidad de casos no fue muy grande no deja de llamar la atencion que
viviéndose una coyuntura de escasez e inflacion y en la cual la compra de
férmulas y de otros alimentos para bebés no es féacil, la lactancia materna no
sobresalga como alternativa de buena alimentacion para los mas pequefios(as).

En el caso de los nifios(as) y adolescentes escolarizados, los programas
gubernamentales de alimentacion en los planteles contribuyen a compensar los
déficits en los hogares, sin embargo estos programas no se han implantado en
todos los planteles publicos donde asiste parte de la poblacion estudiada. De 482
nifos(as) o adolescentes inscritos en establecimientos educativos publicos, el
69.3% no es beneficiario de un programa alimentario y un 12.7% dejo de serlo
puesto que el programa dejo de operar. Por tanto, son exclusivamente 148
nifios(as) y adolescentes los que podrian en su escuela suplir o complementar la
alimentacion del hogar, siendo el almuerzo la comida principal que con mayor
frecuencia realizan (114 menciones)

La mayor parte de los usuarios (87.5%) del programa de alimentacion escolar
opina que en la comida proporcionada se respeta las recomendacién de combinar
alimentos de distintos grupos y ademas, no es monétona o se repite diariamente
(82.1%) pero mas de la mitad (57.1%) sostiene que en comparacién con el afio
pasado, la comida ofrecida en la escuela ha empeorado.

* Estos indicadores para lactancia materna fueron difundidos por la Organizacion

Mundial de la Salud en el afio 2009.
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En los hogares se registraron 223 niflos(as) con dos o menos afios de edad y en
Su mayoria nacieron en centros de salud -exceptuando 19 casos. Al nacer, casi
todos (213) los nifios y nifias gozaron de buena salud, incluyendo a los 10
neonatos cuyos alumbramientos no se efectuaron en establecimientos de salud.
Ocho de los bebés que no nacieron sanos enfermaron durante los primeros dias
de vida, todos recibieron atenciéon médica y el diagnostico de uno de los bebés
refiere que se contagio con una bacteria al nacer, habiendo nacido en un centro de
salud.

De acuerdo a la informacién declarada por los entrevistados(as), el 88.7% de los
nifios(as) con edades de cero a cinco afios —que suman en total 452 nifios(as)-
tienen sus vacunas al dia; en el 11.3% restante (51 casos) no se cumple con el
esquema de vacunacion por diversas razones, sin embargo, entre este ultimo
grupo, la razébn que mas se repite (27 casos) es la carencia de las vacunas
requeridas en el hospital o ambulatorio donde acuden para el control médico® En
otros casos (8), el retraso se debe a condiciones particulares de los nifios(as)
como por ejemplo: bajo peso, edad insuficiente, problemas de salud, entre otros.
Siete informantes explicaron que no tienen tiempo para llevar a los nifios(as) al
centro de vacunacion y seis mas afirmaron que las vacunas son muy costosas.
Curiosamente, en uno de los hogares postergan la aplicacion de las vacunas
porque “le abre el apetito” al nifio(a) y en ese mismo hogar respondieron que no
pueden efectuar las tres comidas principales porque el sueldo no les alcanza para
comprar los productos.

En el dltimo afio, la mayor parte de los nifios(as) y adolescentes encuestados no
se enfermaron o tuvieron un accidente. Solamente 289 de ellos —o0 el 26%-
experimentaron alguna de tales situaciones y de esa cantidad, 191 eran nifios(as).
Un pequefio porcentaje (4%) no recibid asistencia médica a fin de solventar el
problema de salud. En 5 hogares prefirieron la automedicacién y el uso de
remedios caseros, en otros 4 los padres o cuidadores decidieron que no era
necesario asistencia médica alguna y, en otros dos hogares la decision fue
tomada por percepciones negativas sobre el sistema de salud publica: “se espera
demasiado para recibir atencion” y “no tienen medicinas o equipos”. Entre los que
si recibieron ayuda médica, 203 casos se trataron en un establecimiento del
sistema publico de salud.

Como producto de la atencibn médica, a 252 nifios(as) y adolescentes les
prescribieron algan medicamento; salvo en 49 casos en los cuales o bien
recibieron las medicinas en el establecimiento publico de salud (43 casos) o las
compraron sin dificultad en un expendio (6 casos) la adquisicion del medicamento
prescrito no es facil para las familias. Lo mas habitual (174 casos) es que

> En 9 casos, informaron que trataron de vacunar al nifio(a) hace 6 meses; en 8 casos

lo llevaron a vacuna el mes anterior; en 2 la semana pasada y en otros 2, el afio
pasado.
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dediguen tiempo, dinero y esfuerzos a fin de recorrer varias farmacias hasta dar
con el medicamento recetado —véase Figura 4. También suelen buscar apoyo de
organizaciones o0 personas —incluso a través de redes virtuales- para localizar
medicinas 0 equipos (43 casos) o comprarselos a re-vendedores a precios mas
elevados (42 casos). Igualmente es frecuente el trueque de medicinas u otros
materiales (30 casos) y busquedas en otras localidades tanto fuera como dentro
del pais (20 casos). Da la impresion que la reciprocidad o la norma cultural segun
la cual toda persona tiene que ayudar a quien antes la ayudo esta muy vigente en
la actualidad cuando se trata de obtener articulos que ayuden a mejorar las
condiciones de salud como se desprende, por ejemplo, del resurgimiento del
trueque, donaciones y efervescencias de interacciones en grupos o0 redes.
Asimismo, es significativa la contribucion del tejido de relaciones de amigos,
familiares o conocidos de un hogar para subsanar situaciones de
desabastecimiento y encarecimiento de medicamentos e insumos medicos.

Figura 4
Modalidades desarrolladas para la adquisicion de medicamentos.
(Distribucién de frecuencias)

Nifios(as) que requirieron tratamiento ( :
por accidente o enfermedad
9
¢{Cémo consiguié los medicamentos?
F

Buscé en distintas farmacias el medicamento 174
Se lo dieron en el establecimiento publico de salud
Busco apoyo en organizaciones y redes de personas para ubicar el medicamento 43
Los compro mas caros a otras personas 42
Intercambioé otros medicamentos o articulos por el medicamento que necesitaba 30
Consiguiod los medicamentos desde otras ciudades de Venezuela 11
Consiguio los medicamentos en otro pais 9
Se lo regald un familiar o conocido 8
Ya lo tenia guardado en su casa 8
Facilmente lo compré en un expendio de medicinas @
Le fue donado 4
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Fuente: Efectos de la crisis economica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

En la poblacion entrevistada, 124 nifios(as) y 66 adolescentes padecen alguna
enfermedad cronica —como por ejemplo, asma, diabetes, cancer, entre otras- que
requiere tratamiento constante. Sin embargo, 100 de ellos(as) no lo reciben sobre
todo porque no encuentran todos, o parte, de los medicamentos que requieren (70
de los 100 casos). Otro impedimento frecuente (21 casos) es que en el hogar no
cuentan con el dinero suficiente para comprarlo.®

Como consecuencia de la enfermedad crénica en 130 hogares periddicamente
deben practicarse examenes o realizarse tratamientos en consultorios médicos a
los nifios(as) y adolescentes enfermos, pero por causa de los costos elevados (24
casos) limitaciones de tiempo (4 casos), el mal funcionamiento de los equipos (2
casos) entre otros, a 35 de los nifios(as) o adolescentes no se les practica los
procedimientos indicados por los médicos.

Buena parte de las familias (65.0%) respetan el seguimiento médico pautado para
nifos(as) y adolescentes sanos y es mas frecuente cuando se refiere a nifios y
nifias (78.8%) que cuando se trata de adolescentes (42.3%). En menor proporcion
(solamente el 34%) cumplen con las visitas preventivas para evitar problemas en
la dentadura’.

Globalmente, no es erréneo afirmar que las familias cuidan la salud de los
hijos(as) y procuran por distintos medios consumar las indicaciones médicas; sus
esfuerzos son mas fructiferos cuando enfrentan una enfermedad eventual o un
accidente —Unicamente en 13 casos no se llevd a un establecimiento de salud y en
25 no lograron realizar el tratamiento médico- pero es alarmante que algo mas de
la mitad de los casos de enfermedades crénicas los nifios(as) o adolescentes
afectados (100 casos) no puedan recibir los tratamientos como efecto directo de
fallas de suministro y la inflacién. En el Gréfico 1 se evidencia que la incidencia de
esta problematica se acentla en los hogares de estratos menos favorecidos.

Con el objeto de complementar informacion sobre salud, se indag6 en los hogares
sucintamente sobre algunos indicios del bienestar psicolégico o emocional de los
nifios(as) con seis 0 mas afios de edad —un total de 238- de los (las) adolescentes.
En el caso de los y las nifias sus madres o cuidadores opinaron que en el dltimo
mes el 62.70% nunca dej6 de dormir por la noche por causa de alguna
preocupacion, en cambio el 26.71% frecuentemente tuvo dificultades para dormiry
en el 10.6% eso le ocurri6 de manera eventual. La mayoria tampoco parecio
asustado o temeroso porque hubiese podido pasar algo en su casa, pero hay un
36.86% que alguna vez si exteriorizo tal temor-ver Grafico 2.

En 5 casos dieron otras razones: suspension por operacion o que no lo requiere de
momento) y 4 entrevistados(a) no explicaron por qué no realizaron el tratamiento.

7 El 38% de la poblacion encuestada mayor de 6 meses y menor de 18 afios nunca ha
ido al odontdlogo.
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Grafico 1
Carencia de medicamentos para el tratamiento de enfermedades crdnicas
por estrato social del hogar. (Distribucion de frecuencias)

33
31

AB C D EF

Fuente: Efectos de la crisis economica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

Grafico 2
Emociones observadas en los nifios y nifias por sus padres o cuidadores en
el ultimo mes (Distribucion porcentual)

Alegre, animado(a)

Querido(a)

Invitado(a) por otros para compartir
Tranquilo(a), calmado(a)

Tiene amigos(as)

Con rabia, molesto(a)

Asustado(a), temeroso(a)

HHHH

Preocupado(a), sin poder dormir

o

20 40 60 80 100

Nunca MW Poco frecuente M Frecuente/Muy frecuentemente

Fuente: Efectos de la crisis economica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.
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Salvo apenas un 6.8% de los entrevistados, la mayoria de los padres o cuidadores
observaron a los nifios y nifias calmados y tranquilos. El 94.52% manifesto que se
sentia querido e igualmente preponderd la buena disposicion para la sociabilidad y
la conectividad social. Congruentemente, muy pocos nifios(as) lucieron siempre
desanimados o tristes (2.12%), aun cuando, paraddjicamente, un buen porcentaje
(68.64%) muy frecuentemente expreso rabia o se molest6 con facilidad.

En el caso de los y las adolescentes, algo mas de la mitad (57.14%) afirmé que en
el ultimo mes, nunca estuvo tan preocupado por algo que le impidiese dormir y por
el contrario, para otro 30.54% fue comun despabilarse por preocupaciones
(Grafico 3). Tan solo el 4.67% reconocid que nunca se sintio relajado o tranquilo,
no obstante es llamativo que un poco menos de la mitad (44.69%) alguna vez se
sinti6 asustado o temeroso porgue algo grave podria haber sucedido en su hogar
y ademas, mas de la mitad (60.79%) temié que algo grave hubiese podido pasar
cerca de su vivienda.

Gréfico 3
Emociones experimentadas por los y las adolescentes en el ultimo mes
(Distribucion porcentual)

Preocupado(a), sin poder dormir
Asustado(a) por algo en su casa
Austado(a) por algo en la comunidad
Agotado

Querido(a)

Con rabia, molesto(a)

Tiene amigos(as) con quien hablar
Tranquilo(a), calmado(a)

Amado(a)

g

Recibe invitaciones para estar con otros

o

20 40 60 80 100

Nunca ®Poco frecuente  mFrecuente/Muy frecuentemente

Fuente: Efectos de la crisis economica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

El 64.6% de los adolescentes con frecuencia sintio rabia o se molest6 con facilidad
opuestamente al otro grupo (el 23.21%) que informd nunca haber experimentado
€s0s sentimientos, en el Ultimo mes. Una gran cantidad (94.07%) también se sintié
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amado(a) pero las respuestas no fueron concluyentes cuando se pregunté por el
sentimiento de felicidad. De igual modo que en el caso de los nifilos(as) sobresalen
respuestas positivas para la sociabilidad, la conectividad social y adicionalmente,
las interacciones para el soporte emocional pues una minima cantidad (1.48%) no
recibié alguna invitacion para salir o compartir con otras personas y Unicamente el
16.5% en el Ultimo mes, no pudo hablar con alguien de sus problemas personales.
Finalmente, la mitad se sintié6 agotada frecuente -0 muy frecuentemente.

En la poblacion de adolescentes también se exploraron algunos aspectos
relacionado con la salud sexual y reproductiva y la prevencion de enfermedades.
El conocimiento que tienen los y las adolescentes sobre las infecciones de
transmision sexual (ITS) basicamente se circunscribe a la existencia del VIH y del
Virus del Papiloma Humano (VIH). Sin embargo inquieta que escasamente el 26%
(104 adolescentes) considere que saben “exhaustivamente” sobre cada una de
esas infecciones (Grafico 4). Otras enfermedades conocidas pero por menos
adolescentes son la Sifilis y el Herpes Genital y la gran mayoria desconoce dos
infecciones: la Candidiasis y la Clamidia.

Grafico 4
Conocimiento sobre las ITS
(Distribucion porcentual)

80
70
60
50
40
30
20
10
0
VIH-SIDA Sifilis Herpes  Candidiasis Clamidia
genital
B Mucho B Mas o menos Poco mNada

Fuente: Efectos de la crisis econdmica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

Integralmente, los datos revelan un bajo nivel de conocimiento acerca de las ITS
en la poblacion adolescente estudiada y sugieren el desarrollo de acciones y
actividades de formacién, a objeto de preservar la salud y evitar el riesgo de
contraer infecciones de este tipo.
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El 26.5% de los y las adolescentes ha tenido relaciones sexuales y la edad
promedio de iniciacion es catorce afios (59 varones y 49 hembras). Se verificaron
tres casos en los cuales el primer contacto sexual ocurrié durante la etapa de la
nifiez a los ocho, diez y doce afios de edad y todos son varones. En diez casos (9
varones y 1 hembra) la edad declarada de iniciaciéon fue doce afios y es mas
frecuente que ocurra a los quince afios de edad. A los dieciséis afios tuvieron su
primera relacion 18 adolescentes (7 varones y 1 hembra) y a los diecisiete afios
otras 4 adolescentes de sexo femenino. Como puede apreciarse, los varones
tienden a tener relaciones sexuales mas anticipadamente que las hembras.

Un poco mas de la mitad de los adolescentes sexualmente activos usaron algun
método de prevencién en su Ultima relacién sexual y el mas usado fue el condon
masculino (62 de los 108 casos). Los varones no informaron haber utilizado algun
otro método en cambio, ocho adolescentes de sexo femenino optaron por otros:
cuatro tomaron pildoras anticonceptivas, una se colocé un parche, una utilizé6 un
implante, una us6 un inyectable y, una practico el coito interrumpido.

De los 38 adolescentes que prefirieron no utilizar algdn método anticonceptivo,
para 10 no fue viable el acceso a algin método debido a su alto costo (3 casos) y
a la escasez (7 casos). Para los demas, sencillamente, fue su libre decision: cinco
adolescentes —de ellos, tres varones y dos hembras- deseaban tener un hijo(a);
una cantidad similar no sabia donde conseguirlos; cuatro de las adolescentes no
se protegio porque a su pareja le desagrada y a otros trece adolescentes, no les
parecié importante evitar el embarazo. Del grupo integrado por 49 adolescentes
de sexo femenino que han tenido relaciones sexuales 15 ya son madres aunque
solo tres de ellas deseaba serlo —incluyendo a una adolescente que para entonces
tenia 13 afios de edad.
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Educacion-Trabajo

En la poblacion estudiada de 4 a 5 afios, se encontro que el 83.65% asiste a un
centro de ensefianza, y por tanto, disfruta de los beneficios ofrecidos por la
educacion inicial. Del grupo de 6 a 11 afios de edad apenas dos nifios(as) no
estan estudiando, uno porgue tiene necesidades especiales y otro porque la
familia se prepara para mudarse al extranjero. En el grupo de 12 a 14 afios hay un
nifio(a) que abandond sus estudios y no le interesé continuar, dos necesitan
educacion especial y la familia no encuentra dénde inscribirlos y; adicionalmente,
hay otro nifio(a) que debido a la mudanza familiar perdié su cupo y no hay
disponibilidad en los planteles educativos en la nueva area de residencia. En el
Grafico 5 se aprecia que la cantidad de adolescentes de 15 a 17 afios de edad
que esta estudiando es menor en comparacion con los otros grupos de edad.

Grafico 5
Nifios(as) y adolescentes que actualmente estudian por grupo de edad.
(Distribucién porcentual)

sa17 | /-

12214 | -
sa11 | [ -
sas | -

0 20 40 60 80 100

Fuente: Efectos de la crisis economica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

Los 50 adolescentes de quince afios 0 mas que no estudian en su mayoria son
miembros de hogares que son parte de los estratos mas vulnerables de la
poblacién (Grafico 6); mas de la mitad son integrantes de los hogares de los
estrados D y EF. Adicionalmente, en ese grupo de cincuenta se recogieron los
argumentos que sustentan la decisién de no continuar estudiando y entre ellas
impresiona la conviccién de haber terminado de estudiar (10 casos de los cuales
7 de sexo femenino) como también que, simplemente no les interesa proseguir
sus estudios (11 casos y de ellos, 7 de sexo masculino). A esos casos se suman
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otros que también destacan como son: abandonar los estudios para dedicarse a
trabajar (9 casos, de los cuales 7 de sexo masculino) o encargarse del hogar y los
hijos (7 casos y todos de sexo femenino), embarazo (2 casos) falta de documentos
de identidad (3 casos). Los demas motivos registrados se relacionan con
caracteristicas individuales: con necesidades especiales (1 caso), mal
comportamiento (1 caso) y bajo desempefio académico (3 casos). Las causas de
desescolarizacion vislumbran cierta tendencia de diferenciacion por el sexo: las
adolescentes anticipadamente pasan a desempefar el rol de madre y cuidadora
del hogar.

Grafico 6
Adolecentes de 15 afios 0 mas que no estudian segln estrato
(Distribucion de frecuencias)

20

15

12

AB C D EF

Fuente: Efectos de la crisis econdmica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

Las trayectorias educativas de 483 nifios(as) y adolescentes escolarizados no se
han interrumpido y se desarrollan en los tiempos esperados, asi como se
desprende del indicador de avance educacional® casos (Cuadro 2). Se cuentan
guince casos que presentan un rezago importante y muy probablemente
abandonen sus estudios. Entre aquellos que actualmente no cursan estudios, el
contraste entre las edades, el grado que deberia estar estudiando y el que
efectivamente cursd, colige en una mirada optimista del riesgo de des-
escolarizacion pues suma 42 el total de nifios(as) y adolescentes que tal vez

8 El indicador se construy6é a partir de los 8 afios, edad a la que debiera haberse
aprobado el primer afio de educacion primaria.
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retomen sus estudios y llega a 15 la cantidad en grave riesgo de haber dejado de
estudiar de manera definitiva.

Cuadro 2
Avance educacional de nifios, nifias y adolescentes.
(Distribucién de frecuencias)

8all |12a14 | 15a17
afios afios afos Total
Cursa Adelantado o normal 157 178 148 483
estudios
Atraso 4 15 0 19
Mucho atraso,
abandono probable 3 6 6 15
NO cUrsa Tal vez retome 1 1 40 42
el es Dificil que retome 1 0 1
Nivel probablemente 2 10 12
definitivo
Total 165 203 204 572

Fuente: Efectos de la crisis econémica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

En el dltimo mes, el 38.96% de los nifios(as) y el 43.71% de los adolescentes que
estan estudiando no faltaron a sus clases. Entre los que se ausentaron lo mas
comun fue que no asistieran por tres, cuatro o cinco dias (23.16% de los nifios(as)
y 21.43% de los adolescentes) y alrededor del 20% de ambos grupos faltaron por
un periodo mayor a una semana. Al comparar con el afilo escolar anterior el
44.69% de los entrevistados(as) opinaron que durante el periodo escolar vigente
la inasistencia de los nifios(as) y adolescentes se habia incrementado; para el
26.99% se mantuvo en los mismos niveles y en ese mismo porcentaje opinaron
que si disminuyo.

Las causas del ausentismo son muy variadas, sin embargo en la Figura 5 se
aprecia que lo mas frecuente (79%) tanto en los nifios (as) como en los y las
adolescentes fue no asistir a clases por padecer enfermedades u otros problemas
de salud. Muy probablemente, las afectaciones en el estado de salud se deban al
repunte de enfermedades infecto-contagiosas que en los ultimos afios se viene
dado en el pais. El segundo tipo de motivo mas mencionado se asocia a los
inconvenientes que afrontan las familias por el alza de los precios de los alimentos
y la escasez; explicitamente se mencion6 —en el 32% de los casos- la
insuficiencia de alimentos en el hogar como impedimento para que los

22



estudiantes comieran antes de partir para el centro educativo o para que se
llevaran la comida al plantel, por lo cual preferian faltar. Un 7% faltd a clases
porque particip6 en el complejo proceso de efectuar las compras de bienes
necesarios para el hogar, corrientemente llamado “hacer cola”.

Los obstaculos derivados del detrimento de la calidad de los servicios publicos -y
en especial los racionamientos de agua y electricidad- se mencionaron menos y
en el caso particular de la poblacion adolescente, salieron méas a relucir elementos
vinculados a disposiciones personales: falta de interés, flojera, entre otros. El 12%
de los motivos se referian a aspectos propios de los centros educativos:
funcionamiento, clima organizacional y dinamicas especificas de esos centros
(por ejemplo, organizacion de eventos deportivos, conciertos, etc.) Otro 10%
aludio a la reduccion del presupuesto familiar y la falta de ingresos para costear
gastos asociados a los estudios.

Figura 5
Ausentismo escolar: motivos. (Distribucion porcentual)

Adolescente Motivo Nifio(a)

Suspension de clases por plan de racionamiento eléctrico
Suspension de clases por falta de agua

Falta de agua en el hogar

Dificultad para trasladarse-transporte

No dan comida en el colegio

No lo reciben si no lleva su comida

No tienen comida suficiente en el hogar

Acompafia a realizar las compras del hogar

Falta de dinero para pasaje

Falta de dinero para comprar zapatos

El dinero no alcanza para que pueda seguir estudiando
Tiene que trabajar

Cuando la madre trabaja se quedan en el hogar

Ayuda en las tareas domésticas (lavar, cocinar, cuidar a otros)
Maestro no fue a trabajar

Cerro la escuela

Agresion de comparieros o maestros

Actividades extracurriculares /complementaria
Problemas de salud

Consulta médica de algiin miembro del hogar
Embarazo-Cuidados del bebé

Viajes-celebraciones familiares

Problemas personales/familiares

Lluvia

Flojera/sueno/fastidio/desanimo

No le gusta estudiar

Llegaba tarde a clases y no podia entrar

Inseguridad

Otra

Servicios publicos = 18

olN(k |k |w lw
[ I TS IS

Alimentacién | 45

[y
(=
[d
N

Presupuesto familiar 10

Ambito educativo = 12

WO N IOk |&|Fk NG
O|O(O|W|O|F|O|Fk|O|k|N

W
=]
W
-]

Salud 79

N W[ ==

=
=

} Actitudinales 16

WO ONININIOIwW oW

NP = O

Fuente: Efectos de la crisis econdémica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

23



Exceptuando 6 adolescentes, se piensa que si vale la pena estudiar y buena parte
de los entrevistados(as) —el 43.79%- valora positivamente la necesidad de
aprender o en otras palabras: hay que ir a la escuela para aprender. El 26.41%
coincide en la importancia ir a la escuela para obtener un titulo y el 20.62% afirma
que lo hace para obtener mejores ingresos. Llamativamente, sélo un pequefio
porcentaje (5.93%) aprecia los estudios como medio de garantia de un buen
trabajo. Estos resultados no denotan un claro énfasis en la contribucion de la
educacion al mejoramiento del nivel de vida de los nifios(as) y adolescentes.
Pareciera que valoran la educaciéon no tanto por sus potencialidades para el
ascenso social sino porque viabiliza el prestigio, la deferencia social.

En total son 724 nifios(as) y adolescentes que asisten a un centro de ensefianza,
481 estudian en un plantel pablico y 224 en uno privado®. Los entrevistados(as)
informaron que en comparacion al afio escolar pasado, en los centros educativos -
independientemente de su tipo- faltan insumos y materiales basicos para su buen
funcionamiento y la adecuada estadia de los estudiantes; principalmente: papel
toilette, jabon y papel secante (59.40%); comida (53.09%); materiales para dar
clases (38.55%). Al mismo tiempo, 57.48% de los entrevistados(as) sostiene que
en el colegio escasea el agua potable y al 30.04% le parece que hace falta contar
con més banos.

Mientras un miembro del hogar esta en la etapa de formacion educativa se genera
en los hogares una serie de gastos que no siempre pueden solventar y menos aun
en contextos de econdémicos y sociales arduos. Las encuestas en los 1.099
hogares entrevistados arroja que en 753 hogares —o0 en el 68.51%- no tienen
dinero suficiente para comprar Utiles, uniformes o para pagar las matriculas. En el
Gréfico 7 se evidencia claramente que esta problemética se agudiza en los
estratos menos favorecidos como se observa particularmente en el estrato EF que
representa a los hogares menos afortunados; sin embargo un buen nimero de los
estratos medios tampoco pueden afrontar gastos relacionados con la educacién
de los hijos(as)

° En 19 casos, el entrevistado(a) no informé sobre el tipo de plantel.
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Grafico 7

Numero de hogares con dificultades para comprar Gtiles, uniformes o pagar
matriculas distribuido por estratos. (Distribucidon de frecuencias)
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Fuente: Efectos de la crisis econdmica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

Pese a los aprietos econémicos declarados en muchos hogares, es relativamente
pequefia la cantidad de adolescentes que trabajaron y recibieron algun pago, la
semana anterior al levantamiento de informacion. Ciertamente, 38 de 404
adolescentes™ laboraron y de ellos, al menos 19 explicaron que lo hicieron —o lo
hacen- para ayudar a su familia o contribuir con los gastos del hogar. Otros 11
realizan actividades remuneradas con el propdésito de tener su propio dinero, 4
trabajan porque les gusta y entretiene, 3 para mantener a un hijo(a) y 1 porque no
estudi6. Al menos en este grupo de adolescentes trabajadores no sobresale el
interés por el trabajo, cimentado en las oportunidades que brinda para el
desarrollo y la satisfaccién personal.

De esos 38 adolescentes, 22 compaginan los estudios y los trabajos; de la misma
manera, 16 trabajan para algun familiar, 14 lo hacen para personas con quienes
no guardan vinculos familiares ni de amistad, 6 trabajan para amigos de la familia
y 2 trabajan por su propia cuenta -0 sin depender de nadie. Como suele suceder,
dada la poca preparacion recibida por su corta edad y la ausencia de planes de
formacion para el trabajo en la mayoria de los planteles educativos, los y las
adolescentes tienden a efectuar actividades poco productivas (Cuadro 3) y a las
cuales se coligan remuneraciones muy bajas.

% Tres adolescentes no respondieron la pregunta
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Cuadro 3
Actividades desempefiadas por los y las adolescentes. (Distribucién de
frecuencias) ™

Actividades artisticas, entretenimiento y recreativas
Actividades de alojamiento y de servicio de comidas

Actividades de hogares con empleadores; actividades de hogares como
productores de bienes y servicios para uso propio

Actividades profesionales, cientificas y técnicas

Administracién publica y defensa; planes de seguridad social de afiliacion 1
obligatoria
Comercio al por mayor y al por menor; reparacion de vehiculos automotores 22

y motocicletas
Construccion

Industria manufacturera

Otras actividades de servicios

Total 38

Fuente: Efectos de la crisis economica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

En la poblacion estudiada hay un conjunto de adolescentes que no trabaja ni
estudia. Son 39 adolescentes, 3 de ellos tienen menos de quince afios y los
demas entre quince y diecisiete afios de edad; predominantemente (23 de 39) son
de sexo femenino y 23 también se dedican a los quehaceres del hogar —labor
ejercida por 19 hembras y 4 varones. De las adolescentes que se encargan del
cuidado de hogar, 7 son madres, en cambio, ninguno de los varones ha tenido un
hijo(a). Dos adolescentes (uno de cada sexo) ni trabajan ni estudian por causa de
una discapacidad y 4 adolescentes de sexo masculino cuentan con experiencia
previa de trabajo y para la fecha del levantamiento de campo estaban buscando
trabajo. Los demas no especificaron su ocupacion, informaron por ejemplo, que
estaban en casa; que esperaban porque se iban a mudar, entre otras razones.

La distribucion de los hogares de los adolescentes que ni trabajan ni estudian por
estrato —Grafico 8- de nuevo refleja una mayor concentracion de casos en los
grupos menos favorecidos; hay casos en el estrato mas favorable pero son muy
pocos en comparacion con el resto. Debe sefialarse que los dos adolescentes con
discapacidades se ubican en el estrato C.

1 Categorizacion basada en la Clasificacion de Actividades Econémicas CIIU-2008
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Grafico 8
Adolescentes que ni trabajan ni estudia segun estrato social del hogar
(Distribucion de frecuencias)
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Fuente: Efectos de la crisis economica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.



Habitos-Tiempo libre-Participacion

Son ampliamente conocidos los beneficios que el ejercicio fisico provoca en los
nifios(as) y adolescentes. Un poco menos de la mitad (48.75%) de los nifios(as) -
de seis afios 0 mas- y un poco mas de la mitad de los adolescentes (54.5%) se
ejercita. Las madres o cuidadores explicaron que las tres principales razones por
las cuales los nifios(as) no hacen ejercicio son: a) no hay dinero para pagar
practicas o clases, uniformes o equipos (39.8%); b) al nifio(a) no le gusta
ejercitarse o le da flojera (21.19%) y c) por falta de tiempo (15.25%). La mitad de
los adolescentes insistieron en la flojera y en que les disgusta el ejercicio
(52.30%); en la falta de tiempo (15.52%) y también en restricciones economicas
(14.9%).

Los que se ejercitan a diario no son la mayoria, no obstante el 59.82% de los
nifos(as) y el 70.72% de los adolescentes hacen ejercicio tres o mas dias a la
semana. En comparacion con el afio anterior, la intensidad de la practica del
ejercicio ha disminuido mas entre los adolescentes que entre los nifios (as); de
acuerdo a lo registrado, apenas el 15.38% de los nifios(as) actualmente hace
menos ejercicio asi como el 38.74% de los adolescentes.

El 90.70% de los adolescentes declar6 que nunca ha fumado un cigarrillo y un
4.18% afirm6 que no fumo en el Ultimo mes. El consumo de bebidas alcohdlicas
es ligeramente mas alto, el 28.0% ingirié alguna bebida con alcohol en el dltimo
mes y de esos adolescentes el 14.25% las tom6 uno o dos dias antes de ser
encuestado(a). Acorde con las respuestas suministradas, el habito de consumo de
alcohol y tabaco no esta arraigado en la generalidad de los adolescentes.

En su tiempo libre, exclusivamente el 39% de los nifios(as) practica algin deporte
y por el contrario, la mayoria prefiere realizar actividades sedentarias dentro del
hogar, como son: ver television, hacer la tarea o estudiar y escuchar musica
(Gréafico 10). Otras de las actividades que frecuentemente efectian es salir del
hogar en compafiia de los padres y pasear o, ayudar en las labores de la casa o
negocio.

Extraflamente, el 66% de las madres o cuidadores de los nifios(as) sostuvieron
gue en su tiempo libre los nifios(as) pasean, no obstante como se evidencia en el
Gréfico 9, la mayoria también informd que en sus hogares no tienen suficiente
dinero para divertirse y salir juntos.

Las actividades que habitualmente realizan con menos frecuencia los nifios(as) de
6 aflos 0 mas son: cursos o talles o actividades formativas complementarias,
navegar en redes sociales, hablar o chatear por teléfono y la lectura de un libro no
incluido en las lecturas obligatorias de un plan de educacion y/o de formacion para
el trabajo. Con relacion al afio pasado, se ha acrecentado la cantidad de tiempo
gue los nifios(as) pasan viendo television pero también, el tiempo dedicado a las
tareas y estudios, a pasear con la familia, a escuchar masica y, a entretenerse con
videojuegos -siendo la primera de estas actividades la que se incrementd en
mayor proporcion.
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Grafico 9
Disponibilidad de dinero para recreacion en los hogares de los nifios(as)
(Distribucion porcentual)

13,91

Si
B No

86,09

Fuente: Efectos de la crisis econdmica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

La mayor parte de los y las adolescentes también dedican su tiempo libre a ver
television, aunque en menor porcentaje que los nifios(as) (Gréafico 11). Empero,
los porcentajes superan a los de los nifios(as) cuando se trata de escuchar muasica
y de meterse en Internet, actividades estas que constituyen la segunda y tercera
mas acostumbrada en la poblacién de adolescentes analizada. Del mismo modo,
ayudar en las labores del hogar o el negocio, hacer tareas o estudiar y salir con
sus amigos igualmente son actividades realizadas con frecuencia por los/las
adolescentes y en mayor porcentaje que los relativos a los nifios(as).

Ambos grupos coinciden en la actividad que hacen con menos frecuencia: asistir a
algun curso o taller; cuando se examinan las demas actividades se observa que
también concuerdan en la lectura no obligatoria de un libro —aproximadamente, en
el mismo porcentaje- y difieren en el habito de entretenerse con videojuegos e ir
al cine con familiares y amigos, dos actividades que son menos frecuentes en los
adolescentes. De la misma manera que los nifios(as), los adolescentes consideran
gue pasan mas tiempo viendo television, escuchando musica o usando internet,
en comparaciéon con el afio anterior.
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Grafico 10
Uso del tiempo libre en nifios(as) de 6 o0 mas.
(Distribucion porcentual)

Asistir a algun curso o taller 13
Entretenerse con redes sociales 17

Hablar/ chatear por teléfono 25
Leer un libro no escolar o de trabajo 26
} 35
) 38
) 39
} 39
140

Meterse en internet

Ir al cine con familiares o amigos

Salir con sus amigos

Practicar algun deporte

Ir a fiestas o reuniones

I 54

Ayudar en la casa o negocio

Entretenerse con juegos de video

) 60
! 66
Hacer tarea o estudiar ! 75

Ver televisién 1 82
T T T T T
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Escuchar musica

Salir a pasear con la familia

Fuente: Efectos de la crisis econdmica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

Grafico 11
Uso del tiempo libre en adolescentes
(Distribucidon porcentual)

Asiste a algun curso o taller

Leer un libro no escolar o de trabajo
Se entretiene con juegos de video
Ir al cine con familiares o amigos
Practicar algln deporte

Ir a fiestas o reuniones

Hablar/ chatear por teléfono

Salir a pasear con la familia
Entretenerse con redes sociales
Salir con sus amigos

Hacer tarea o estudiar

Ayuda en la casa o negocio
Meterse en internet

Escuchar musica

Ver television
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Fuente: Efectos de la crisis econdmica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.



Naturalmente, la utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) alcanza niveles mas altos en los y las adolescentes;
especialmente, en el uso de las redes sociales y el “chateo” a través de teléfonos
celulares. En menor medida, se nota el incremento en la navegacion por Internet.
Por el contrario, el uso de aplicaciones interactivas de entretenimiento o video
juegos tiende a ser menor en los/las adolescentes; los nifio(as) destinan una
mayor porcion de su tiempo a jugar en la pantalla de un televisor, una
computadora u otro dispositivo electronico.

Aproximadamente la mitad (124 de 240) de los nifios(as) de seis 0 mas afios de
edad no participan en alguna agrupacién (Figura 6), y entre los que participan
sobresale la pertenencia a clubes deportivos y religiosos. La membresia en
partidos politicos y en organizaciones gremiales no se tomo en cuenta al examinar
la participacion de los nifios(as); se hall6 que la frecuencia de participacion mas
baja se da en agrupaciones defensoras de ideales —como por ejemplo,
ecologistas.

Figura 6
Participacion de los nifios (as) y a%lolescentes (Distribucion porcentual)
Nifio(a)  Adolescente

Grupo religioso o que cultiva la espiritualidad 17,92 23,10
Club deportivo 21,25 21,38
Centro de estudiantes 9,17 8,11
Agrupacion de ayuda a los demas 417 5,41
Partido politico NA 0,25
Movimiento de guias o scouts 417 3,19
Agrupacion artistica 7,92 6,39
Comunidad o grupo virtual (foros, juegos) 1,67 5,41
Sindicato u organizacion profesional o empresarial NA 0,25
Barra de grupos deportivos 4,58 6,88
Agrupacion o movimiento que defiende un ideal 1,67 2,95
Ofra actividad 0,42 2,21

NA= No aplica

No participan: 124 ninos (as) de seis a once anos y 239 adolescentes

Fuente: Efectos de la crisis econdmica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

De los adolescentes 407 adolescentes 239 no participan en alguna clase de
asociacion y los tipos de agrupaciones o asociaciones a las cuales se integran son
muy diversos. La mayor participacion —sin ser una magnitud muy elevada- se da,
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en primer lugar, en grupos religiosos o que ayudan a desarrollar la espiritualidad
(23.10%) y; en segundo lugar, lo ocupan los clubes deportivos (21.38%). A los
partidos politicos junto a los sindicatos y otras organizaciones gremiales
conciernen las magnitudes de participacion mas bajas.

El 82.1% de los adolescentes tiene cuenta en alguna red social (Facebook,
Instagram, twitter, whatsapp, etc.) y basicamente, esas cuentas son empleadas
para comunicarse con otros (98.80%), fomentar relaciones de amistad (95.81%) v,
hacer nuevas amistades (80.84%). De la misma manera que la participacion de los
adolescentes en asociaciones de tipo politico es baja, también lo es el uso de las
redes para fines politicos, tal y como se desprende de los resultados obtenidos:

e EI 68.1% de los adolescentes esporadicamente, o nunca, recurre a internet
para conseguir informacion acerca de la actualidad politica. El 14.74% lo ha
utilizado mas de una vez a la semanay el 9.09% una vez a la semana.

e Entre quienes tienen cuentas en alguna red social:

o Solamente el 8.38% recibié un correo electrénico sobre un politico o
partido politico y es menor el porcentaje de adolescentes que
tuvieron la iniciativa de contactarlos (2.4%).

o Pocos (5.69%) recibieron convocatorias para manifestar o participar
en actos de protestas; menor aun es la cantidad de adolescentes
(1.20%) que se animaron a contactar a alguna administracion
(alcaldias, gobernacion, etc.) para quejarse o protestar.

o El 2.10% firm6 un manifiesto o peticion electronica y solamente el
0.90% emprendi6é una actividad como esta.

o La cantidad de mensajes recibidos sobre otros temas de actualidad y
convocatorios de otra naturaleza es levemente mayor (9.28%) y es
mas significativo la cantidad de adolescentes que escribieron en
algun foro, blog o una pégina web sobre temas de actualidad,
sociales o politicos (11.68%)

o El 8.68% ha contactado con alguna asociacion u organizacion
(cultural, deportiva, profesional, etc.) y el 2.10% dondé para una
campafia, una asociacion u organizacion.

Las herramientas en lineas y las variadas redes sociales escasamente estimulan
en los adolescentes la participacion politica y el activismo en pro de causas y
problemas sociales. Sus usanzas se caracterizan por propiciar y alimentar los
intercambios personales y contribuir al disfrute del tiempo Ilibre de los
adolescentes.
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Violencia-Seguridad Ciudadana

Afortunadamente en mas del 90% de los hogares, las familias tratan de estar
juntas en algun momento del dia para comer, ver la television o realizar cualquier
otra actividad y ello tiende a ocurrir igual o mas veces que el afio anterior. Por otro
lado, en varios hogares ademas se dan situaciones que reflejan una forma no
apropiada de convivencia y que pueden llegar a ser destructivas: se gritan e
insultan cuando discuten (33.76%) y/o se evaden mutuamente para no pelear
(54.60%)

Estudios previos demostraron que someter a los hijos(as) a formas violentas de
disciplina tiene efectos negativos que llegan a prolongarse hasta la etapa de la
adultez. En la exploracion sobre los nifios(as) se preguntdé a las madres o
cuidadores sobre la manera como normalmente disciplinan a los nifios(as) cuando
tienen mal comportamiento o desobedecen y la modalidad mas mencionada fue
reprenderlos o regafiarlos (368 menciones).Otra modalidad mencionada unas 317
veces es restringir o privar al nifio(a) de hacer cosas —entre otras: ver la television,
usar videojuegos, quitarle los juguetes.

Unicamente en 47 hogares mencionaron que imparten castigos fisicos a los
hijos(as) como por ejemplo: pegarle con la correa, pellizcarle, darle una nalgada,
entre otros. Estas modalidades no son excluyentes: en 14 hogares donde se
aplican castigos fisicos también se priva a los hijos del disfrute o uso de objetos,
espacios o interacciones con amigos(as). Adicionalmente, procurando determinar
el auge de la violencia fuera de entornos hogarefos, se le pregunt6 las madres o
cuidadores si en sus comunidades habian visto nifios(as) con lesiones causadas
por algun familiar y 94 contestaron afirmativamente.

De la poblacién entrevistada, 132 hogares fueron victimas de la violencia que se
desarrolla fuera de sus viviendas, en las comunidades o en el pais (Figura 7). En
los ultimos dos afios, al menos un familiar o conocido de 64 hogares
entrevistados(as) murié en medio de enfrentamiento entre bandas o entre bandas
y policias mientras que alguan familiar o conocido de los hogares restantes (68)
murid en un atraco, secuestro o situacion similar. Otra de las causas de
fallecimiento frecuente y que no obedece a causas naturales tiene que ver con
deficiencias en el sistema de salud: algun integrante de la familia o conocido de
140 entrevistados (as) fallecié6 por falta de tratamiento o de atencion médica
oportuna.

De igual manera, de acuerdo a los fallecimientos reportados en los hogares de los
nifios(as) y adolescentes, en los ultimos dos afios fallecieron 1 nifio(a) y 26
adolescentes -que eran sus familiares o conocidos- debido a enfrentamientos
armados, asaltos, secuestros u otro tipo de violencia. Otras 34 personas que
murieron por esas mismas causas tenian entre 18 y 24 afios de edad.
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Figura 7
Causas de muertes de familiares o conocidos(as) de las personas
entrevistadas (Distribucion porcentual)

Atraco, secuestro o situacion similar 68

Enfrentamiento entre bandas/entre bandas y policias 64

Complicaciones de una enfermedad

(falta de tratamiento o atencién médica oportuna) 140
Accidentes 47
Suicidios 4

Causa naturales 195

Fuente: Efectos de la crisis econdmica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

En su vida cotidiana los(as) adolescentes pueden ser victimarios o victimas de la
violencia. En el grupo estudiado el 76.90% no se percibe como una persona que
intencionalmente podria agraviar (fisica, verbal o psicolégicamente) a un
comparfiero(a) o amigo(a) Sin embargo, otros que representan el 37.84% aceptan
que durante el afio le han puesto apodos a los demas, el 13.02% insult6é u ofendié
a un amigo (a) o compafiero (a) y, el 11.06% arremetié fisicamente contra un
compafiero(a) —ver Grafico 12

Del grupo de adolescentes, muy pocos informaron razones de consultas
asociadas a victimizacion por violencia. Tan solo un adolescente declaré haber
sido herido por un arma de fuego, otro sufrid un golpe o lesion en la cabeza o el
cuello, se desmay6 o no podia respirar; dos tuvieron un hueso roto o articulacién
dislocado y producidas por “algo distinto” y, uno se quemd gravemente porque
“algo le cayd encima y le golped”.

La mayoria de los adolescentes tampoco se reconocen como victimas de violencia
cuando se explora la relacion con sus contemporaneos (Gréafico 13). En lo que va
de afo, el 69.53% de los adolescentes no indicé haber sido receptor de alguna
manifestacion de incidencia de la violencia que se originara en su circulo de
amistades, compafieros o0 conocidos con edades similares. En el grupo
conformado por el 30.47% restante no prevalecen victimas de la violencia fisica si
no del mal trato entre iguales y con excepcion de un caso, la violencia sexual
practicamente no fue mencionada.
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Gréfico 12
Hechos violentos efectuados por los/las adolescentes a un amigo(a) o
compafero (a). (Distribucidén porcentual)

No hice ninguna de las anteriores
Le puse apodos/sobrenombres
Le Insulté/ofendi
Le di golpes, le jalé el cabello, le rasguiié
Me burlé por su defecto
Esparci mentiras/rumores/ sobre él (ella)
Impedi su participacion en una actividad porque me...
Lo amenacé con lastimarlo(a)
Le escondi o dafié sus objetos personales
Le obligé a hacer lo que no queria

Le robé algo

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Fuente: Efectos de la crisis econdmica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

Grafico 13
Formas de violencia experimentada por los/las adolescentes
(Distribucién porcentual)

No me sucedio ninguna de las anteriores

Me obligaron a hacer favores sexuales

Me obligaron a hacer lo que no queria

Se burlaron por mi defecto

Me escondieron o dafiaron mis objetos personales
Me golpearon, jalaron el cabello, rasguiiaron

Me amenazaron con lastimarme

Me robaron algo

Me impidieron participar en un juego o actividad
Esparcieron mentiras/rumores/ sobre mi

Me amenazaron con un arma

Me insultaron/ofendieron

Me pusieron apodo/sobrenombre
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Fuente: Efectos de la crisis economica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

En su mayoria, los y las adolescentes victimas de la violencia no admitieron estar
afectados y los agresores que mas mencionaron fueron: en primer lugar, los
comparferos de escuela (36 de 58 menciones) y, en segundo lugar, un amigo o
conocido cercano (10 de 58 menciones). Coincidentemente, es en el ambito
escolar y en la calle donde se produjeron la mayor parte de los hechos violentos.

La casa o la vivienda es el lugar donde casi todos los nifios y adolescentes se
sienten mayor seguridad y las madres o cuidadores de los nifios(as) enfatizan mas
en sus respuestas. En ambitos exteriores como la calle o el mercado, la
inseguridad es superior pero se acrecienta mas cuando se es usuario(a) del
transporte publico. El centro comercial pese a ser considerado principalmente
como un ambito poco o nada seguro, es ligeramente mejor percibido por los
adolescentes —ver (Figura 8) Otro ambito que brinda seguridad es la escuela o el
sitio de trabajo y al comparar las respuestas se obtiene que esa sensacion es
experimentada un tanto mas por los adolescentes.

Figura 8
Percepcion de la seguridad en espacios publicos y privados
(Distribucion porcentual)

Muy seguro | Algo seguro | Poco seguro | Nada seguro No sabe
Casa 84 7 7 2 0
Escuela-trabajo 54 17 12 6 11 .
Nifo(a)
Calle 8 13 39 39 1
Mercado 7 16 38 38 2
Centro Comercial 10 24 33 32 1
Transporte publico 7 9 25 58 1
Muy seguro | Algo seguro | Poco seguro | Nada seguro No sabe
Casa 75 14 8 2 0
Escuela-trabajo 49 33 15 2 1
Calle 2 16 47 35 0 Adolescente
Mercado 5 23 41 30 1
Centro Comercial 11 30 35 24 0
Transporte publico 3 12 28 57 0

Fuente: Efectos de la crisis economica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

Fuera del recinto escolar y de la vivienda muchos nifios(as) y adolescentes creen
que corren riesgos, sensacion que se nutre con la desconfianza en el rol y
desemperfio de quienes deberian garantizar el orden y evitar el delito: la policia. El
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55.23% de los encuestados(as) no tiene ninguna confianza en la policia y el 27.4%
confia poco; las razones para no confiar son bastantes similares en los dos
grandes grupos de edades pues aproximadamente la mitad atribuye a la policia
cualidades y comportamientos negativos (Cuadro 4) El Unico atributo sefalado por
la mayoria en términos positivos es que a sus juicios, la policia si cuenta con
armas y patrullas adecuadas para el combate del crimen.

Cuadro 4
Razones para desconfiar de la policia (Distribucion porcentual)

Nifio(a) Adolescente
Pertenece a bandas criminales o las apoya 41,91 42,26
Detiene a la gente sin motivo 55,49 57,49
Extorsiona o abusa de su autoridad 58,09 54,55
No le interesa mi seguridad 54,05 57,49
Actitud y apariencia causa desconfianza 50,43 52,09
No tienen armas/patrullas 37,57 36,12
Reciben sobornos 51,16 52,09

Fuente: Efectos de la crisis economica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

Generalizadamente, impera la conviccion del crecimiento de la inseguridad en las
comunidades. Alrededor del 60% de los entrevistados(as) cree que la inseguridad
empeord en un afio y el 30% opina que se mantiene igual. Escasamente, el 6.4%
de los adolescentes afirma que la inseguridad ha mejorado y el 7.4% de las
madres o cuidadores coincide en esa percepcion.

37



A manera de cierre: futuro y actualidad

Los modelos, idolos y “personajes de admiracion” representan valores y conductas
que son atrayentes para los nifios(as) y jovenes. Contrariamente a lo que
comunmente podria suponerse, la mayor cantidad de los nifios(as) mayores de
seis afios y de los adolescentes no admiran a artistas, deportistas, intelectuales,
figuras religiosas, lideres politicos o sociales, empresarios, entre otros (Gréfico
14). Ellos(as) le otorgan importancia a figuras mas cercanas y propias del ambito
doméstico: los padres u otros familiares. Del mundo exterior, practicamente, al
18% le atraen musicos, cantantes y otros personajes del mundo del espectaculo y
el 12% admira a personajes con talentos y cualidades innatas que quizas sean
inalcanzables, como es el caso de los deportistas.

Grafico 14
Personajes admirados por los nifios(as) y adolescentes.
(Distribucién porcentual)

Otro

Un personaje ficticio

Un politico o figura de autoridad

Un personaje de medios de comunicacion
Una figura religiosa

Un deportista

Un artista

Empresario/profesional exitoso

Profesores, jefe 0 compafiero de escuela o
de trabajo
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B Adolescente Nifo(a)

Fuente: Efectos de la crisis economica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.
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Las razones para admirar a los padres son distintas entre los nifios(as) y los
adolescentes; mas nifios(as) que adolescentes asocian la admiracion por los
padres con el carifio y amor que ellos les demuestran -expresados en términos
‘porque me quiere” o “me adora”’ y en menos proporcion, manifiestan que la razén
para admirarlos es “porque supo salir adelante”. No obstante, debe advertirse que
esas explicaciones pudiesen estar sesgadas por la vision de la madre o del
cuidador que contestd la encuesta. En cambio, los y las adolescentes
directamente expresaron el reconocimiento hacia quienes pese a las limitaciones
(fisicas, econdmicas, etc.) consiguen salir adelante y constituir y mantener un
hogar, una familia —opinion emitida por el 41.46 %. El 18.47% de los/las
adolescentes admira a quienes no son integrantes de su familia por la fama que
alcanzaron, el 6.27% por sus aptitudes fisicas y, el 5.92% por sus conocimientos o
capacidades intelectuales.

A futuro, se considera que resultara mas sencillo tener un trabajo o profesion,
casarse, tener hijos y tener una casa propia y, no sera tan sencillo ahorrar o ganar
dinero suficiente para divertirse y darse gustos. (Grafico 15) las buenas
expectativas y el interés decaen cuando se piensa en la factibilidad de vivir a salvo
y prosperar teniendo un negocio propio en la comunidad donde se reside

Grafico 15
Percepcion del futuro de los nifios, nifias y adolescentes
(Distribucion porcentual)

Vivir seguro en el barrio-comunidad 37

Tener negocio propio en comunidad u hogar 37

Ganar lo suficiente para darse gustos o divertirse 43

Ahorrar 51

Crecer en el trabajo o profesidn 65

Casarse y tener hijos(as) 64

Tener casa propia 64

20 40 60 80

Fuente: Efectos de la crisis econdémica y politica en nifios, nifias y adolescentes, en el
Area Metropolitana de Caracas, 2016.

39



Mientras llega el futuro, dia a dia, alrededor del 70% de los hogares estudiados
afrontan situaciones arduas y que desmejoran la calidad de vida de los nifios(as) y
adolescentes. Como se explicOo en parrafos anteriores en esos hogares los
entrevistados(as) consideran que:

¢ No hay comida suficiente para todos y todos los dias
e No hay dinero suficiente para comprar utiles, uniformes, pagar el colegio
e No consiguen y compran los medicamentos cuando lo necesitan
A esas problematica debe afadirse otras opiniones de los entrevistados(as):
e 88.6% afirma que no tiene dinero suficiente para comprar ropa y calzado

e 30.80% adeuda dinero a bancos, prestamistas, familiares u otra persona
conocida

Los problemas econémicos como el desempleo o la falta de dinero se vislumbran
como la primera causa de discusiones en los hogares (acumulando el 34.59% de
los alternativas planteadas) superando a las tradicionales tensiones que originan
los esfuerzos por disciplinar a los hijos(as) —causa que aglutina el 30.25% de las
respuestas- y también a las discusiones derivadas de celos, desamor u otros
problemas sentimentales (14.81%). Particularmente en los hogares de los y las
adolescentes, aunque en poca cantidad (3.09%) se registraron peleas y
discusiones entre hermanos o entre padres e hijos(s) por los alimentos.

La crisis econémica, social y politica que se desarrolla en el pais deja sus huellas
en las familias por la merma en la adquisicién y disfrute de bienes y servicios e
igualmente, por las secuelas que deja en las inter-relaciones entre sus miembros.
De 692 madres o cuidadores entrevistados(as) 328 confirmaron que los problemas
econdémicos Yy politicos del pais estan afectando la manera como se relacionan sus
hijos(as).

Lo que mas preocupa, incide en el estado de animo y genera estrés, cansancio y
mal humor son los esfuerzos realizados para garantizar la alimentacion en
cantidad y calidad suficiente (102 menciones). Las dificultades para conseguir los
alimentos (colas, bachaqueo, etc.) y la insuficiencia de ingresos en los hogares
para adquirirlos a costos elevados, alteran la estabilidad en el hogar. En palabras
de entrevistado(as), la relacion con los hijos(as) se afecta porque:

...tengo que pasar mas tiempo en la calle que en la casa,
buscando alimentos que darles...

...no le dedico mucho tiempo porque el dia libre hay que
salir a bachaquear...

...no se consigue la comida y todo el tiempo tiene hambre.
...porque a veces no tengo leche para darle y eso me
preocupa y me estresa...
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...no tiene tiempo para compartir con ellos, llega cansada
cuando le toca hacer cola para comprar comida; ellos
quieren jugar con ella y a veces esta de mal humor y no los
puede atender bien...

De igual modo, la imposibilidad de adquirir otros bienes, ademas de los alimentos,
como ropa, libros, calzado, juguetes, etc. impacta negativamente en las relaciones
intra-familiares y con mas intensidad, cuando se refiere a objetos especificamente
necesarios para los nifios (as), asi mencionado en 58 casos, como por ejemplo:

...te causa estrés no consegquir los alimentos o los pariales
para la nifia...ella lo percibe...

...porque no tiene la plata suficiente para comprarle sus
cosas como antes.

...a veces nos desesperamos por no tener para darle de
comer, vestir. Eso produce que uno se enfurezca y no
queriendo, la pagamos con ellos...

En 31 casos el clima familiar se altera porque los padres tienen menos tiempo
para compartir con los hijos(as) ya que deben desempenfiar varias ocupaciones en
procura del aumento de los ingresos, dedicar tiempo a las compras de alimentos o
porque no cuentan con dinero suficiente para gastar en actividades recreativas. El
obstaculo que significa la falta de dinero para el esparcimiento y la recreacion en
42 hogares se ilustra con las respuestas siguientes:

..mis hijos a veces me piden y no tengo como darles ni una
salida al parque; no tienen recreacion..

..porque no lo puedo sacar a pasear por tener que ahorra
mas el dinero.

Los problemas econémicos en general son fuente de disputas, irritabilidad e
intranquilidad en 26 hogares. Finalmente, la inseguridad también atenta contra la
convivencia arménica en el hogar y el desarrollo de los nifios(as). Como refieren
dos de las entrevistados(as):

...porque estaba acostumbrado a salir, ya no sale por la
inseguridad. ..

...uno vive preocupado por la situacion del pais y eso
temores se le transmiten a la nifia. No le dejo explotar la
parte de la curiosidad por el mundo, la sobreprotejo y eso es
crearle insequridad... jNo es bueno!

Otros elementos menos mencionados que inciden en la vida familiar y se derivan
de la coyuntura del pais son: discusiones por temas politicos, impedimentos para
tratamientos médicos y emigracion de familiares. En palabras de una madre:

Todo genera preocupacion, la situacion en general.

41



Recomendaciones a partir de los resultados de la encuesta

Ideas a favor de la ninez y adolescencia

1. Priorizar la proteccion de los nifios, nifias y adolescentes en contextos de
crisis: la nifiez y adolescencia deben ser especialmente atendida por el Estado,
las familias y la sociedad frente a la actual crisis econémica y social. Es
indiscutible que las limitaciones y precariedades en el acceso a los alimentos y
medicamentos tienen un impacto directo en la dindmica y estabilidad familiar que
genera incertidumbre y es un factor que perturba la sana convivencia. Es
indispensable que todos los nifios, nifias y adolescentes no vean afectado su
desarrollo, ejercicio de derechos y estabilidad familiar debido a la escasez de
alimentos, medicamentos u otros bienes y servicios de primera necesidad.

2. Desarrollar un plan especial centrado en los nifios, nifias y adolescentes:
es indispensable que desde el Estado se formulen un conjunto de acciones
integrales e integradas que permitan superar en lo inmediato la grave crisis
econdmica priorizando la proteccion de la nifiez y adolescencia. Para ello se debe,
entre otras acciones, privilegiar el suministro a medicamentos esenciales y de alto
costos y garantizar el acceso de alimentos en calidad y cantidad suficientes a
todos los nifios, nifias y adolescentes, especialmente aquellas que se encuentren
en situaciones de vulnerabilidad como en zonas indigenas, rurales y en la frontera.

3. Invertir en la nifiez y adolescencia de forma prioritaria: es obligatorio que
desde el Estado se realicen las inversiones de recursos publicos de forma
prioritaria, preferente y planificada para cubrir las necesidades basicas de los
nifos, nifias y adolescentes. En contextos de crisis econdmica no se deben
realizar recortes o implementar politicas de ajuste a los programas y servicios para
la atencion de la nifiez y adolescencia. Los nifios, nifias y adolescentes no pueden
verse afectados por recortes o invisibilidad en los presupuestos publicos.

4. Recurrir a la cooperacion internacional como un mecanismos de
proteccion a los nifios, nifas y adolescentes: se debe recurrir a los
mecanismos de cooperacién internacional reconocidos en la Convencién sobre los
Derechos del Nifio y la LOPNNA como un paso concreto para dar respuestas
inmediatas a las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes, especialmente
en el area de salud y alimentacion. Estos mecanismos deben estar acompafiados
con la asesoria técnica de agencias especializadas de Naciones Unidas.

5. Garantizar escuelas como espacios de proteccidon: se deben adoptar todas
las medidas para fortalecer a las escuelas como espacios de proteccion frente a la
crisis. Es indispensable garantizar el correcto funcionamiento del programa de
alimentacion escolar, asi como, superar en lo inmediato todas las carencias que
afrontan las escuelas en término de infraestructura, recursos financieros, humanos
y materiales.

6. Atender las necesidades particulares de los y las adolescentes: deben
existir programas para la atencion a los y las adolescentes que permitan superar la
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desatencion y minimizar los impactos generados por la crisis en sus proyectos de
vida. Se debe privilegiar acciones concretas que garanticen la formacion en temas
relacionados a la salud sexual y reproductiva, acceso gratuito a métodos
anticonceptivos para la prevencion de ITS y embarazos, ingreso y permanencia
dentro del sistema escolar, capacitacibn y proteccion laboral, asi como
implementar medidas especiales para la prevenciéon y abordaje de la violencia
que los afectan.

7. Implementar programas y servicios para las familias en situacion de
pobreza y pobreza extrema: se deben desarrollar programas de asistencia y
acompafiamiento a los nifios, niflas y adolescentes y sus familias que se
encuentren en situacion de pobreza y pobreza extrema, estas acciones deben
garantizar, al menos, servicios de alimentacion, apoyo terapéutico, capacitacion
laboral, estimulo al emprendimiento y fortalecimiento de las capacidades
parentales para que los padres puedan estar fortalecidos y cumplir sus
responsabilidades de forma compatible a los derechos de los nifios, niflas y
adolescentes.

8. Garantizar el acceso a bienes y servicios para todos los nifios, nifias y
adolescentes que se encuentren en centros de salud y entidades de
atencion: es necesario superar en lo inmediato las carencias de alimentos y de
medicamentos que actualmente requieran los nifios, nifias y adolescentes que se
encuentren en centros de salud y entidades de atencién, especialmente aquellas
gue ejecutan medidas de abrigo, colocacién familiar y socioeducativas del Sistema
de Penal de Responsabilidad de los y las adolescentes.

9. Fortalecer el Sistema de Proteccién: es indispensable mejorar
sustancialmente la capacidad de atencion y respuesta de los distintos integrantes
del sistema de proteccidn, especialmente en situaciones de amenaza o
vulneracion de a los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Se debe superar
en lo inmediato las limitaciones y carencias en términos de recursos humanos,
materiales y técnicos que afrontan los Consejos de Proteccion y las Defensorias,
siendo las instancias mas cercanas a las familias y comunidades. El Sistema de
Proteccion debe tener las capacidades institucionales suficientes para atender a
los nifios, nifias y adolescentes victimas de violencia, abandono, desnutricién o
malnutricibn entre otras situaciones generadas en contextos de crisis con la
calidad requerida y de acuerdo a lo establecidos en la LOPNNA. En el mismo
sentido, es necesario fortalecer planes y programas institucionales en materia de
salud mental para los nifios, nifias y adolescentes y programas especificos de
fortalecimiento a familias y formacion en temas de salud sexual y reproductiva
para los y las adolescentes.

10. Detener la violencia contra los nifios, nifias, adolescentes y sus familias:
se implementar en lo inmediato un plan de accion contra la violencia hacia la nifiez
y adolescencia con la participacion de mdultiples sectores sociales. Es preciso
unificar los procesos de denuncia, desarrollar programas preventivos, servicios de
salud mental y acciones para el acompafiamiento juridico y psicosocial de las
victimas, ademas de capacitar a los funcionarios publicos para una adecuada y
correcta atencion, entre otras acciones que permitan la proteccién oportuna e
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integral de las victimas y el cese a la impunidad. Para es necesario convocar a las
distintas organizaciones sociales y autoridades publicas a un trabajo conjunto y
sostenido para que sea promovida una cultura civica de derechos y para que la
proteccion de los nifios, nifias y adolescentes sean efectivamente una prioridad.

11. Promover mejores condiciones para una sana convivencia en términos
de respeto y justicia: es responsabilidad del Estado promover y construir las
mejores para el desarrollo de los nifios, nifias, adolescentes y sus familias, ello
implica, erradicar todo discurso y accion violenta, dar el ejemplo de respeto y
construccion de consensos para la solucion de los problemas cotidianos de los
ciudadanos y dar respuestas oportunas y efectivas a todos los recursos judiciales
y demas acciones que ejerzan los ciudadanos a favor de la nifiez y adolescencia.

Desde Cecodap y como lo manifesto las distintas organizaciones que integran la
Red por los Derechos Humanos de los Nifios, Nifios y Adolescentes (REDHNNA)
“manifestamos nuestra solidaridad y compromiso a los nifios, nifias y
adolescentes que se encuentran en Venezuela, especialmente con aquellos que
mas estan sufriendo en esta crisis. A pesar de las dificultades, les animamos a no
perder sus ilusiones ni sus suefios, pues tienen derecho a un presente y un futuro
mejor. Hoy mas que nunca, sus opiniones y propuestas son valiosas y necesarias,
pues la vida les esta dando la oportunidad para ejercer desde el corazén, valores
como la solidaridad, el respeto, el compromiso y el amor con sus madres, padres,
demés familiares, docentes y compafieros. Como organizaciones dedicadas a la
defensa, promocion y restitucion de sus derechos humanos, reiteramos el deber
de exigir y construir oportunidades para su desarrollo pleno y feliz.”
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